Services

Accompagnement Santé et Confort de Vie

Chez Golden Ages, nous sommes fiers d’offrir des services
complets et personnalisés, congus pour garantir un séjour sdr,
apaisant et enrichissant. Notre équipe dévouée s’engage a
soutenir votre bien-étre physique et global grace a une gamme
de prestations soigneusement sélectionnées.

Votre santé et votre confort sont notre priorité absolue.
Profitez d'un acces 24h/24 et 7j/7 a des professionnels de
santé compétents et agréés, qui vous offrent un suivi attentif
ainsi que des consultations personnalisées.

Votre programme bien-étre sur mesure comprend de 1la
physiothérapie, des thérapies réparatrices et soins
holistiques, congus pour vous aider a retrouver en douceur
force et vitalité.

Savourez des repas nutritifs et gastronomiques, préparés


https://goldenages.fr/nos-services/

chaque jour avec des ingrédients locaux frais, et des saveurs
internationales, pour régaler vos papilles tout en nourrissant
votre corps.

Confort et
commoditeé

= Chambres ou suites de luxe, privées ou partagées,
équipées de toutes les commodités

= Repas nutritifs préparés frais chaque jour, combinant
cuisine vietnamienne et occidentale

= Services quotidiens de ménage et de blanchisserie

 Prise en charge a 1'aéroport a l'arrivée comme au départ

» Transport local pour rendez-vous médicaux et sorties
culturelles

Soins de santé
et services de bien-étre

»Surveillance de la santé 24h/24 et 7j/7 via la
plateforme mCare Health



= Professionnels de santé agréés disponibles pour
consultations personnalisées

= Plans de bien-étre adaptés a vos besoins spécifiques

» Physiothérapie et soutien a la mobilité

Rajeunissement et



Style de vie

- Spa et massages thérapeutiques

» Cours professionnels de yoga, fitness et danse

- Examens dentaires ainsi que soins esthétiques de la peau
et de beauté

» Assistance a la coordination des voyages et soutien pour
les assurances

= Immersion culturelle avec cours de cuisine et excursions
locales

Activités
Activités quotidiennes engageantes

Note : Les activités marquées d’'un * sont facultatives et
peuvent entrainer un colt supplémentaire selon le forfait
choisi.

= Activités matinales : tai-chi, yoga et étirements au
bord de la plage

= Promenades guidées et séances de physiothérapie douce

= Cours de cuisine vietnamienne *

= Ateliers d’arts et d’artisanat *

» Soirées musicales et karaoké

= Visites de marchés locaux et de temples

 Balades en pleine nature dans des sites pittoresques

- Echanges linguistiques et partages culturels avec des
bénévoles locaux

= Jeux de groupe, soirées cinéma et cercles de contes
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Expérience bien-étre
VIP exclusive
Pour les clients exigeants en quéte du summum du confort et

d’une attention personnalisée, notre expérience bien-étre VIP
offre un séjour inégalé, alliant luxe, exclusivité et soins



sur mesure.

= Suites et villas privées avec vue sur l'océan: Profitez
d’espaces élégants et spacieux, avec vue panoramique sur
la mer, jardin privé et service de conciergerie dédié.

- Concierge bien-étre personnel: Un coordinateur bien-étre
attitré concoit et supervise un itinéraire de santé et
de relaxation totalement personnalisé.

= Chef privé et diners gastronomiques: Savourez des menus
sur mesure élaborés par un chef personnel, a base
d’ingrédients locaux, frais et riches en nutriments.

= Acces exclusif au spa et aux thérapies haut de gamme:
Bénéficiez d’une réservation prioritaire pour des soins
d’'hydrothérapie, d’'aromathérapie et de massages
thérapeutiques.

 Immersion culturelle privée: Participez a des excursions
culturelles sur mesure, visites guidées exclusives et
ateliers uniques pour enrichir votre séjour.

» Surveillance médicale améliorée: Acces direct a des
spécialistes de la santé expérimentés, avec évaluations
de bien-étre completes et consultations quotidiennes.

Vivez une expérience de bien-étre et de luxe ultime,
entierement personnalisée.

Des brochures et catalogues détaillés présentant chacun de nos
forfaits bien-étre sont disponibles en téléchargement. Ces
documents fournissent des informations completes sur nos
services, hébergements et options supplémentaires afin de vous
aider a faire le meilleur choix pour votre séjour.



Pourquoi choisir
notre programme ?

Les avantages qui distinguent Golden Ages

Chez Golden Ages, nous allons bien au-dela des soins
traditionnels pour vous offrir une expérience unique mélant
soins de santé de qualité, confort et immersion culturelle au
Vietnam. Voici ce qui fait la différence de nos programmes et
forfaits bien-étre

1.Une valeur exceptionnelle pour des soins haut de
gamme

Bénéficiez de services de santé et de bien-étre attentifs et
de qualité, a un co(t bien inférieur aux colts francais, sans
compromis sur le confort, la sécurité ou l’intégrité médicale.



2. Parcours bien-étre personnalisés

Chaque invité recoit un plan de soins sur mesure, élaboré par
des professionnels en fonction de ses besoins — que ce soit
pour soutenir un rétablissement, favoriser 1le bien-étre
préventif ou réduire le stress.

3. Options de séjour flexibles

Choisissez la durée qui vous convient : de courtes pauses
régénérantes d’'un mois a des séjours prolongés de trois mois
ou plus, avec la liberté de prolonger selon vos envies.

4. Forfaits tout compris

Nos forfaits incluent tout : suivi médical, hébergement,
repas, activités, transferts aéroport et transports locaux,
pour que vous puissiez vous concentrer pleinement sur votre
guérison et votre bien-étre.

5. Services complémentaires premium

Acces optionnel a des soins dentaires, soins de beauté et
anti-age, visites privées et expériences spa exclusives,
proposés sur place ou via nos partenaires locaux de confiance.



6. Environnement culturellement immersif

Découvrez 1’'hospitalité chaleureuse du Vietnam, sa culture
vibrante et sa cuisine savoureuse, tout en participant a des
échanges linguistiques, excursions et ateliers pratiques.

7. Tranquillité d’esprit pour les familles

Vos proches peuvent étre sereins, sachant que vous évoluez
dans un environnement sécurisé, avec une surveillance santé
quotidienne, un personnel professionnel et un cadre de vie de
type complexe hotelier.

8.Idéal pour toutes les étapes de la vie

Que vous soyez a la retraite, en convalescence ou simplement
en quéte d’une pause bien-étre, notre programme s'’'adresse a
toutes les personnes désireuses de prioriser leur santé. Un
cadre magnifique et enrichissant vous attend.

Services
Premium complémentaires



Soins dentaires

Maintenez ou améliorez votre santé bucco-dentaire tout au long
de votre séjour. Nos soins dentaires optionnels sont réalisés
par des cliniques locales certifiées, respectant les normes
internationales d'hygiene et de qualité, a des tarifs tres
compétitifs.

Services proposés



= Contréles et nettoyages

» Obturations et traitements de canal

- Dentisterie esthétique (blanchiment, facettes)
- Pose et réparation de protheses dentaires
 Implants et restaurations avancées

Conditions tarifaires privilégiées : Des soins de qualité
dispensés par des professionnels certifiés, a des tarifs
nettement plus favorables qu’en France. Retrouvez 1’éclat de
votre sourire en toute sérénité.

Commodités : Transport et assistance a la prise de rendez-vous
inclus.

Cliniques partenaires : Sélectionnées pour leur qualité, leur
propreté et la disponibilité de personnel anglophone et
francophone.

Beauté &
traitements anti-age

Retrouvez votre éclat grace a des soins professionnels
d’esthétique et de rajeunissement, proposés sur place ou dans
des centres de confiance a proximité.

Soins proposés

= Soins du visage et de la peau

»Injections de comblement et de 1lissage (acide
hyaluronique et botox)

= Liftings non chirurgicaux

» Restauration capillaire et traitements du cuir chevelu

= Manucures, pédicures et autres soins de salon de beauté

Plaisir abordable : Des soins haut de gamme a des prix tres
compétitifs, pour un luxe accessible.

Personnalisation : Consultations individuelles pour des soins
adaptés a votre type de peau et a vos objectifs.

Sécurité : Tous les traitements sont réalisés par des



professionnels agréés dans un environnement stérile.
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Visites privées

Découvrez la richesse culturelle, historique et naturelle du
Vietnam grace a des visites guidées individuelles ou en petit

groupe, concues pour vous offrir une expérience authentique et
personnalisée.

Options proposées

»Visites du patrimoine culturel

temples, sites
historiques

= Tours gastronomiques et marchés avec des chefs locaux
= Excursions en mer et a la campagne

= Voyages touristiques haut de gamme vers des destinations
a couper le souffle



= Retraites bien-étre et nature

Explorez plus pour moins cher : Des expériences exclusives a
un tarif imbattable.

Flexibilité : Itinéraires adaptés a vos intéréts, votre rythme
et votre mobilité.

Confort : Transport privé et guides bilingues inclus pour un
séjour sans souci.

Spa exclusif
Expériences bien-étre

Ressourcez corps et esprit avec nos luxueux services de spa et
de bien-étre, disponibles sur place ou via un acces VIP aux
meilleurs complexes hoteliers locaux.

Nos soins incluent

» Massages traditionnels vietnamiens et thailandais

= Aromathérapie et thérapie aux pierres chaudes

= Bains de vapeur aux herbes et enveloppements de boue

= Rituels de bien-étre et séances de guérison holistique
» Forfaits spa en couple ou en groupe

Luxe abordable : Profitez de soins 5 étoiles a une fraction du
prix francgais.

Thérapeutes experts : Professionnels formés utilisant des
produits naturels de haute qualité.






